QUEM CORRE RISCOS? COMO FAZER O SEU AUTO-EXAME? COMO PREVENIR O CANCRO DE PELE?

Habitue-se a examinar a sua pele uma vez por Utilize uma protecdo com um fator elevado

més! (entre 30 a 50);
Pessoa de pele clara ou propensa a
queimaduras solares; Utilize camisola, chapéu e 6culos de sol;
Quem sofreu queimaduras solares

durante a infancia;

Procure a sombra;

’ i . - .
Quem esté ou costuma passar i | Evite a exposi¢ao solar nas horas de maior
demasiado tempo exposto ao sol; :.T calor;

Expostos a sol intenso e durante P /) Tenha particular cuidado com dias nublados e

periodos curtos de tempo (férias);
Quem frequentou ou frequenta
solarios;

com indice Ultravioleta elevado;

Deixe que a sua pele se habitue gradualmente
ao sol;

Os que tém mais de 50 sinais na pele;
Com antecedentes familiares de cancro
de pele;

Evite as queimaduras solares!

. : Evite os solarios!
Quem tem mais de 50 anos; kY

Quem foi submetido a um transplante
de 6rgaos.

Como usar o protetor solayr?

O FPS ideal é 0 30

e

(’( O filtro solar deve ser WP'
[ES T usado diariamente

b T

Aplicar 15 a 30 min
antes da
exposicao ao sol

Aplique o protetor
solar de 2 em 2 horas

Apos entrar na agua,
o protetor deve
ser reaplicado

Proteja os labios
orelhas e nuca




QUANDO PROCURAR O SEU MEDICO?

Esteja atento a manchas ou sinais que:

Mudam de tamanho, cor ou forma;
Tenham um aspeto diferente em
relagdo as restantes;

Sejam assimétricos;

Tenham uma superficie dspera;
Apresentem varias cores;
Provoquem prurido (comichao);
Apresentem exsudac¢do ou
sangramento;

Tenham um aspeto branco-pérola ou
azulado;

Parecam uma ferida aberta que nao
cicatriza;

Tenham um tamanho superior a 6 mm.
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