ANDREAS

Unidade de Saide Familiar - Mafra

O tempo FRIO...
... ja chegoul!

As pessoas mais vulneraveis a este sdao as criangas, os idosos, os doentes crénicos, os
sem-abrigo e as pessoas cuja habitagdo tenha um mau isolamento térmico. Por isso
devem seguir alguns conselhos:

e Usar vdrias camadas de roupa adequadas a temperatura ambiente;

e Proteger as extremidades do corpo com luvas, gorro, meias quentes e cachecol;

e Ingerir bebidas e alimentos quentes.

Estas precaugdes poderdo ajudar a passar este Inverno de um modo tranquilo e sem
acidentes:

e Verificar a manutenc¢ao dos equipamentos utilizados para aquecimento antes
de os utilizar;

e Se utilizar lareiras, braseiras, salamandras ou equipamentos a gds mantenha a
correta ventilacdo das divisbes de forma a evitar a acumula¢do de gases
nocivos a saude;

e Nao utilizar equipamentos de aquecimento de exterior (esplanadas) em
espacos interiores;

e Antes de se deitar ou sair de casa certifique-se de que apagou ou desligou os
equipamentos de aquecimento, de forma a evitar fogos ou intoxicacoes;

e Tenha especial atengdao com os idosos e criangas para evitar queimaduras.

Se tiver duvidas pode ligar para a Linha Saude 24 (808242424).

(Recomendagdes da Direcdo-Geral da Saude)
Ana Sofia Magalhaes



