Como agir?

Reforce a ingestdo de liqui-

dos, pois o aimento da temperaty-
[a corporg provoca a perda de
iquidos pelo organismo.

Ndo asgasalhe a crianga, mantendo-
a fresca, com roupas leves.

Deixe a crianca descgn,fgr quanto
ela quiser, sob a sua vigilancia.

Dé-lhe um banho de imersdo com
dgua morna.
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Folheto informativo

Nunca dé aspirina ao be-

Como se trata a febre?

O tratamento depende da cau-
sa da febre. Em muitos casos
ndo é necessdrio tratamento.
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O que é a febre? =

A febre é a elevagdo da tempe-
ratura do corpo humano. Consi-
dera-se febre se:

- A temperatura rectal - acima
de 38°C

- A temperatura oral - acima de
37.8°C

- A femperatura auricular - aci-
ma de 37.2°C

- A femperatura axilar - acima
de 37.2°C

O que causa febre?

A causa mais frequente ¢ a infe-
¢do.

Por exemplo, a constipagdo ou
gripe.

Por vezes as criancas tém febre
depois da vacinagdo.

Como medir a temperatura?

Numa crianga aconselha-se
medir a temperatura rectal.
Coloque a crianga no seu colo
com a barriga para baixo.
Introduza o fermémetro sua-
vemente na ampola rectal, a
cerca de 3 a5 cm de profundi-
dade.

Espere 2 a 3 minutos e veja
resultado.

Quando ir ao médico?

Tem que levar a crianga ao
médico se:

- O bebé tem menos de 3
meses e estd com a tem-
peratura rectal acima de
38°C

- A crianga tem entre 3 e
36 meses e estd com tem-
peratura rectal acima de
38°C mais do que 3 dias

- A crianga tem entre 3 e
36 meses e estd com tem-
peratura rectal acima de
38.9°C.

- A crianga de qualquer idade
tem que ser observada por
médico se:

- A tfemperatura auricular,
rectal ou oral estd acima de
40°C;

- A temperatura axilar estd
acima de 39.4°C;

- A crianga estd com convul-
soes;

- A febre ndo diminui;

- A crianga estd com febre e
sofre de uma doenga crénica;
- A febre estd acompanhada
com erupgdo cutdnea;
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