Futura mama... A

Uma gravidez tem a duracdo de m‘

mais ou menos 40 semanas e na maioria
das vezes decorre sem complicagdes.
No entanto, se surgirem complicacdes

¢ importante que as saiba reconhecer.
Apresentamos neste folheto as
diferentes situagdes que a devem levar a
recorrer ao Servigo de Urgéncia
Obstétrica, embora com diferentes
niveis de gravidade.

Sinais de Alerta

[) Hemorragia Vaginal (perda de sangue vaginal)

Se durante a gravidez ocorrer perda de
sangue via vaginal deve recorrer de
imediato a Urgéncia Obstétrica em
posi¢ao de deitada.

No final da gravidez pode sair o rolhdo
mucoso, formado por muco e sangue
que pode ser de cor avermelhada,
acastanhada ou amarelada.

A saida do rolhdo mucoso, s6 por si,
ndo ¢ motivo para ir ao Servico de
Urgéncia Obstétrica, mas indica que o
parto podera estar para breve.

2) Perda de Liquido Amniotico

A perda de liquido amniotico ocorre por
rotura da chamada “Bolsa de Aguas”.
Se ocorrer durante a gravidez ou no seu
final, coloque um penso higiénico,
solicite ajuda para ser transportada

em posicao de deitada ao Servico de
Urgéncia Obstétrica.

3) Dor de cabeca, de estomago, visao turva, edemas

A dor de cabeca (cefaleias), dor de estdmago
(epigastrialgias), alteracdes visuais (ver
“luzinhas”) e inchago (edemas) estao
frequentemente associados ao aumento da
tensdo arterial durante a gravidez.

Se surgir um ou mais destes sintomas recorra
ao seu médico assistente ou ao Servigo de
Urgéncia.

0 que levar para a Maternidade?

4) Diminuicdo dos movimentos fetais

A contagem dos movimentos fetais inicia-se
as 35 semanas. Devera sentir pelo menos 10
vezes o bebé mexer em cada 12 horas. Esta
contagem deve ser iniciada pela manha apos
o levante.

Dirija-se ao Servigo de Urgéncia Obstétrica
da sua drea de residéncia se surgir alteragao
em relagdo aos movimentos habituais ou
diminui¢ao do nimero de movimentos fetais.

5) Contractilidade (contragdes)

Se as contracdes surgirem antes das 38
semanas podem conduzir a parto pré-termo
(antes do tempo).

No final da gravidez ¢ normal que surjam
contracdes. Quando as contragdes forem
regulares e com intervalo de 10 minutos
entre elas deverad ir para a maternidade.

Para o bebé:

e trés mudas de roupa (duas pecas/baby-grow);
o fraldas;

e toalhetes (embalagem);

e creme para o rabinho;

e roupa interior;

e meias e gorro.

Para a mae:

e camisa de dormir;

e robe fresco;

e Cuecas, podem ser descartaveis;
 Soutien de amamentacgao;

e toalha;

e chinelos;

« objetos de higiene;

e pensos higiénicos.

0 que deve ter em casa’

e Champ0 neutro;

e Sabonete neutro/sélido neutro;
« Creme protetor do rabinho;

e TermoOmetro;

e Ampolas de Soro Fisiolédgico;
¢ Gelo;

e Algodao;

» Compressas esterilizadas;

o Alcool a 70%;

e Escova e pente;

« Betadine Ginecologico;

e Pensos higiénicos;

« Oleo de Améndoas Doces.




Depois de sair da maternidade devera:

e Dirigir-se a enfermeira de Satude Infantil, para
referenciar o recém-nascido para 1? consulta
na USF;

¢ O bebé devera fazer o diagndstico precoce (teste
do pezinho) entre o 3° ¢ 0 6° dia de vida do bebé
(vacinagdo de 2% a 6%, preferencialmente com
marcagio);

e Marcar a consulta de Revisdo do Puerpério
(Satude da Mulher);

e Dirigir-se a Enfermeira de Familia para aconse-
lhamento sobre Amamentagao;

e Informar-se junto do seu Médico de Familia ou
Enfermeira, sobre o método contracetivo mais

indicado para si;

e Se 0 método contracetivo for oral (Cerazette)
devera ser iniciado as 6 semanas pos-parto,
tomando 1 comprimido por dia;

e ATENCAO: As pilulas da amamentagio

tomam-se continuamente sem descanso.
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