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O que é o cancro do colo do útero? 

O cancro do colo do útero desenvolve-se 

no colo, que é a extremidade inferior do 

útero que liga o corpo do útero à vagina. 

Ocorre quando as células do colo do útero 

desenvolvem anomalias e começam a cres-

cer de forma descontrolada. 

 

Porque motivo devo fazer o rastreio? 

O rastreio do cancro do colo do útero foi 

concebido para detetar células do colo do 

útero anormais nas fases iniciais, altura em 

que podem ser facilmente removidas antes 

de evoluírem para cancro. 

 

Quem deve fazer o rastreio? 

Todas as mulheres com idades compreendi-

das entre os 25 e os 65 anos devem fazer o 

rastreio. 

Inicialmente, o rastreio deve ser feito uma 

vez por ano. 

Depois de ter dois resultados de exame de 

Papanicolau normais, deve fazer o rastreio 

de três em três anos.  

Rastreio do cancro do colo do útero 

Como funciona o rastreio? 

O rastreio do colo do útero está atualmente a ser 

efetuado através do exame de Papanicolau. 

Num exame curto e indolor, o médico colhe cuida-

dosamente uma amostra de células do seu colo do 

útero com uma pequena espátula ou escova. 

Estas células são enviadas para o laboratório, onde 

são examinadas ao microscópio para detetar possí-

veis células anormais no colo do útero. 

 

Resultado Normal no exame Papanicolau 

A maior parte das mulheres apresenta resultados 

normais. Nesse caso, o risco de cancro do colo do 

útero é baixo, e deve continuar a efetuar o rastreio 

regularmente. 

 

Resultado anormal no exame de Papanico-

lau 

Algumas mulheres obtêm resultados anormais nes-

te exame. Isso significa simplesmente que foram 

encontradas células anormais no colo do útero no 

exame Papanicolau. 

Dependendo do resultado, será aconselhada a efetuar 

um dos seguintes procedimentos: 

 Novo exame de Papanicolau dentro de 6meses 

 Um teste para identificação do Vírus do Papilo-

ma Humano (HPV), que é o vírus que pode 

causar o cancro do colo do útero 

 Uma colposcopia, que é um procedimento que 

permite ao médico examinar mais de perto o 

colo do útero. 

Determinadas anomalias devem ser removidas para 

que não evoluam para cancro 
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