0 que é a toxoplasmose?

« E uma doenga infecciosa mas ndo conta-
giosa, o que significa que nao é transmis-
sivel de pessoa para pessoa, mas pode
ser transmitida pela gravida ao bebé

« E provocada por um
microorganismo, denominado

toxoplasma gondii.

Transmite-se ao ser humano por:

» Alimentos como vegetais crus, ovos e carne

pouco cozinhados ou ainda por contacto com

pélos e fezes de animais domésticos contami-
nados.
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* N3o existe vacina. A Unica forma de a evitar
€ a prevencao.

| Cuidados a ter com os alimentos

| Outros cuidados com os alimentos

* Lavar sempre as maos antes e apos a prepara-

¢ao de alimentos

|

* Ao preparar carne ndo levar as maos a boca ou

olhos

» Comer a carne, ovos ou omoletes sempre bem
passados

 Evitar produtos ndo pasteurizados (queijo fres-
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« Evitar ingestao de ovos crus (gemadas, mousse
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ou salame)

» Todas as frutas e legumes que tenham casca
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» Os legumes e verduras que nao possuam casca
(ex: alface, agrido) devem ser cozinhados e con-

sumidos em sopa

* Se a gravida tiver muita vontade de comer
morangos, cerejas, etc, (frutos que ndo é possivel
descascar), deve ser a propria a lava-los abun-

dantemente em agua corrente

ATENCAO: Nunca comer saladas ou frutos

nao descascados fora de casa




Cuidados com os animais e meio ambiente

* As fezes e os pélos de alguns animais como
0 gato, coelhos e ratos, podem transmitir a

doenca

« Evite o contacto com

gatos

* Limpe diariamente a

liteira dos gatos

« Se tocar no seu animal

de estimacdo ou nalgum
objecto que esteja em

contacto com ele lave as maos imediatamente

* N3o alimente os animais com carnes cruas

Use luvas se manusear:

+ Carnes cruas com sangue;
* Recipientes com dejectos de animais;
* Quando praticar jardinagem ou mexer em

terra.
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